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你 是 第 几 型 ？

你极有可能属于第二型给予者。

你的九型原始分柱状图及折线图：

如上图，你最有可能是第二型给予者，最不可能是第一型完美主义者。

你的九型人格倾向依次排序为：

No.1、第二型给予者

No.2、第三型实干家
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No.3、第六型怀疑论者

No.4、第八型领导者

No.5、第四型悲情浪漫主义者

No.6、第五型科学家

No.7、第九型和事佬

No.8、第七型享乐主义者

No.9、第一型完美主义者

你 的 素 描

你的基本描述：第二型给予者(侧翼：2W3)

第二型人格是九型人格中的一型性格，名为助人型，又称为协助者。 第二型是九型人格当中唯一其侧翼和升降

人格都不是思考主导人格类型的人格。健康的第二型是感情投入的、体恤的、并对别人充满情感。总是能将心比

心，照顾关怀他人的需要。他们诚恳、热心、有鉴赏力、并且鼓励他人。对他们而言，服务是非常重要的；他们

非常大方，总是给予和帮助他人，充满爱与体贴，给人们所需要的，即使溢出他们的常规也照做不误。

最佳状况：变得极为公正无私，不为自己着想，总是为他人着想，给予他人无条件的爱并且不求回报，觉得参与

别人的生活是一种荣幸，是“圣洁的”、慈悲为怀的、谦虚的、并富有同情心的人。 

外表与气质

热情亲切，满脸笑容，天真烂漫，永远有一张长不大的孩子脸，富有诱惑性，可随时变换成你喜爱的模样出现。

健康的特点

对人热情，容易亲近，有一种诱惑别人的魅力

能体谅别人，替人设想，有同理心

如德雷沙修女般乐于助人

一般的特点

谄媚、阴柔、讨好别人

任性，占有欲强，很想完全拥有对方

高度的自信心

觉得自己不可缺少

当付出后，渴望别人回报

不健康的特点

爱管人，但不能以身作则

横蛮无理，将自己主意强加到他人身上

骄傲，自负，觉得自己毫无需要

妒忌心重



严重者以性来讨好他人

人格升降特征

处于安定和人格提升时：走向第四型，为自己的心愿坚持到底。

处于压力和自我防卫时：走向第八型，横蛮无理，不受控，将自己的主意强加于他人身上。

侧翼

2w3： 倾向第三型，更能和人打成一片，说话较有感染力。做事更主动、热心、有自信、雄心壮志，也更追求

成功和与胜利。

2w1： 倾向第一型，会比较客观和批判性，不会偏重感性的层面。也可能更理想化、自以为是。

为人建议

小心侵占了别人的私人空间。

有时候别人未必想要你的帮忙。

不要把别人的问题都放在自己身上。

要知道自己的责任范围止于哪里。

为了工作 花太多时间建立人际关系，不免忽略了工作本身。

不要刻意追求别人的赞赏，这样可能会弄巧反拙。

学会爱己如人 不要一成不变的只付出。

在某些情况下要先顾及自己的需要 因为没有人会比自己更重要。

留些独处的时间给自己。

与之相处

欣赏其爱心 真诚地感激他们 让其知道他们为你所做的一切对你有多重要。要明确表面感激他们为你做的某一

些事 不要只是笼统地说多谢。

欲要批评或拒绝 尽量婉转。

不要尝试以他们方式对他们（满足他们的需要）。太热情可能反而会使之不知所措 因为对人好正是其建立关系

的工具。

注重其感受 并提醒他们要分些时间关怀自己。

你 的 三 种 副 型

背景

「我就是可以满足种种需要」这份骄傲就是你的生存策略，你相信这样才能确保你得到爱和认同。这种生存策略

透过副型行为表达出来，副型行为让你可以弥补那份没有了「自由自在地付出与接受的原状」的失落。你最会洞

悉别人的需要及渴望，甚至往往先于对方变得悉一切。虽然那或许是个负担，可是却又能确保你是不能被代替

的。

自我保存：特权



作为一个给予者，你透过满足他人（特别是重要人物）的需要来赢取一份特权，让你保障得到自己的存活。你认

为满足自己需要是你应得的：「我已经付出了这么多，现在该是满足我的需要的时候了」；你应当得到特别的位

置、漂亮的衣服、别人的关注、及以我为先的地位。当「他们」并没有感激你、又或给你优待的时候，你会感到

不快和变得情绪化。这样一来，你保障了作为「无私的给予者」的地位，同时也确保你的需要得到满足。

社交：野心

在社交层面中，你的骄傲透过对当权者的付出表现出来，你亦藉此确立自己在一个特别的团体、家庭或组织中，

卓越及不可或缺的地位。你致力于让自己成为绝对必要的人物，并且恋栈权利及地位，你的野心、对荣誉及晋升

的欲望展露无遗。你保持与上司、当权者及领导统一阵线，并且结成一伙，你希望藉此获取一个正面的公众形

象。出现在引人注目的社交组织、事工及以举中助人者的角色，让你取得突出的地位，又或是你成为家中的骨

干。不管在任何场合，你总是关顾着他人的幸福，以令自己感觉更讨人喜欢、也像是更具价值。

一对一：诱惑/积极征服

骄傲透过个人被需要及追求呈现出来。你感到你比任何人都更能满足那个重要的人的需要和渴求；你微妙地变更

自己、迎合他人的情绪状态，来引诱别人。你与人接触，并尝试惹人关注、讨人欢心，你付出别人需要的，也对

重要人物阿谀奉承，好为自己取得一个突出的地位。你会以他人的兴趣为自己的兴趣，让他们感到愉快，并且巧

妙地作出配合以赢得对方的欢心，你会积极地运用你主动的能量来俘虏人心、迷倒对方。

如 何 理 解

一、关于侧翼： 

侧翼是九型人格学的另一重要概念。每个人有所属的主要性格类型，但几

乎没有人是拥有纯正的类型。每人均是两种性格型号的混合体，而在此混

合体内之第二种性格型号称之为侧翼。侧翼的位置是在九型人格图象之圆

周上，它是处于你所属主要性格型号的其中一边。九型人格图可帮助我们

看到各种性格型号，如何混合和性格的侧翼。

如右边的九型人格图：我们在可以看到三号只可侧向二号和四号的性格，

而不能侧向五号和七号的性格。

一号的侧翼

偏第九型的第一型：这样的第一型蛮可爱的，他们会比较随和，没有那麽严肃，不会随便地迁怒他人，他们会很

放 ，悠 地享受生命带给他的乐趣。

偏第二型的第一型：偏第二型的第 型会很热心地帮助别人，但也会强迫别人接受他以为好的模式或标准，这时

就会变得自我中心，失去理性。

二号的侧翼 

偏第一型的第二型：此种第二型人会比较理性，有彻底的、细致的计画，比较有条理，有较清晰的目标，具有第

一型理想主义及客观中立的特质，不过他们也带有第一型那种刻板、挑剔、原则性强、不乐观的特性。 

偏第三型的第二型：这样的第二型会变得较为活泼和爱表现，愿意接受别人的帮助，但同时也会带有第三型的自

我中心及善于经营的个性。



三号的侧翼 

偏第二型的第三型：这样的第三型人物好可爱，他们会不那麽爱出风头，愿意帮助别人，感受他人的感受。 

偏第四型 的第三型：这类的第三型具备第四型那种灵感及创造力，也具有内向、沉静、敏感、情绪化的特质。

四号的侧翼 

偏第三型的第四型：第三型的活力、外向、目标感强使得第四型变得走出个人的情绪，注意自己的形象及社会共

同的规则，也变得更有雄心壮志。

偏第五型的第四型：第五型的内向，富有创意，使得第四型变得需要私人空间，创新但会不切实际活力。

五号的侧翼

偏第四型的第五型：接近第四型的第五型会变得有想像力、比较感性、忧郁并富有艺术气质。荣格即属于此类性

格。 

偏第六型的第五型：这样的人会很理智、分析能力很强、重视团队、务实，但也有爱怀疑、过分担心的第六型特

质。

六号的侧翼

偏第五型的第六型：因为倾向于第五型的客观、冷静、严肃，他们比较不会那麽盲目崇拜权威，但容易变得内

向、猜疑、自大且富攻击性。 

偏第七型的第六型：这样的第六型比较爱焦急，能感觉到谁是他事业上的贵人。

七号的侧翼

偏第六型的第七型：比较注重团体的利益及协作精神，能够更多地顾及他人感受，更加尽责，但也会有更多的担

忧、焦虑。 

偏第八型的第七型：此类人更看重权力，更喜欢操控别人，具有第八型粗暴、缺乏耐心的性格。

八号的侧翼 

偏第七型的第八型：这种人将成为九种型格特徵中的最有意志力及最有冲劲的人。他们精力旺盛、善于抓住人

心、有强烈的成功欲望、爱冒险、更有主见。 

偏第九型的第八型：这类人变得很受欢迎，他们很有同情心，喜欢支持体谅别人，大度、宽厚、有耐性。

九号的侧翼 

偏第八型的第九型：这样的第九型会变得没有那麽畏缩、逃避，他们可以更外向、直接，独立及有决断力。

偏第一型的第九型：这样的第九型会变有理想，有秩序，但易受琐碎事情干扰。 

二、关于副型：

在人类演化的过程中，存在着三种基本的求生存行为，九型人格学理论称之为副型。副型主要包括三种基本的形

式，分别是自我保护行为、社交行为和一对一行为。

自我保存行为：注意力的焦点主要放在所牵涉个人存活的事情上，比如安全、稳定、舒适、保护及充足的资源

等。所有的这些都是为了保证我们能够很好地存活在这个世界上，满足自己日常生活或是更好地生活的需要。他

们会努力努力工作积累足够的物质财富才会感觉到一种安全感，才会放心地进入一段婚姻；他们会在家里存储一

个周的饭菜以备出现坏天气；周末在家休息的时候，他们会为自己找一大堆的事情做，这样心里才会感觉踏实。



社交行为：注意力的焦点涉及的范围会很广，会跟随所有牵涉到生活圈和团体的事物，比如，在团体中的角色与

地位、社会接受程度、归属感、参与感及友谊等。你会发现副型为社交的人他们会有忙不完的应酬，经常会出现

在各种社交场合中；他们经常声称自己的朋友很多，但你会发现他们口中的朋友很多都仅仅是泛泛之交或仅有一

面之缘而已。他们喜欢人多的场合，只有在与人交往的过程中才会感受到自身的价值，沉闷、单调的场合会让他

们产生窒息感。

一对一行为：注意力更多的是放在有关亲密关系的事务上，比如跟特定的人维持亲密关系、个人魅力、亲密感、

结盟及融合等。副型为一对一的人会把关系看的很重要，在他们的一生中很多重大的挫败都来源于关系。到了一

种场合中，他们会首先为自己找一个一对一对象并在彼此间建立一种亲密的关系。他们将亲密的关系看的比物质

重要的多，对于自我保护型的人而言没有一定的物质保障可能不会很快走入婚姻生活；但一对一的人则会将房

子、车子等看的比感情淡的多。

副型只是一种求生存的方式而言，并没有那种副型更好或那种副型不好之说。这三种副型在每个人的身上都同时

存在，只是各自所占的比重不同而已。 

后 记

(1)本报告书内容是依当事人的问卷回答产生的结果。其内容的真实性无法保证。 

(2)本内容运用的领域是针对个人性格参考上，不能视此报告作为唯一的评价依据，且本报告不承担任何形式的

法律责任。 
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